
Programme séjour type

Patrimoines en territoire montagnard

Matin Après-midi Soirée

Journée 1

Bienvenue à la 

montagne ! 

Pot des Montagnards

Saveurs de nos 

montagnes

Lancement Défi pour 

l’Avenir

Présentation du séjour

Journée 2

La montagne dans 

tous ses sens

LudoRally™ 

La montagne à 360°

Sentier de la 

découverte : Les 

patrimoines dévoilés  à 

travers les 5 sens

Soirée Diaporama/Débat

Retour sur les découvertes 

patrimoniales de la 

journée

Journée 2

Une montagne 

d’histoire.

LudoRally™ 

Les Gets station-

village entre passé et 

avenir

Ateliers sportifs pour 

découvrir l’histoire des 

sports de montagne

Soirée Diaporama/Débat

Quelques belles histoires 

de montagne

Journée 4

La montagne de 

nature

Randonnée 

d’immersion dans le 

milieu de la nature 

montagnarde

Suite de la randonnée Soirée Diaporama/Débat

Le Loup

Journée 5

Une montagne des 

hommes

Visite d’une 

exploitation agricole

Grand jeux : la classe 

façonne la montagne de 

demain

Soirée festive

Journée 6

Une montagne 

d’avenir

L’effet boule de neige

Olympiades Durables

ou

Course d’orient’action

Bilan du Défi pour 

l’Avenir

Départ après le 

déjeuner

Les patrimoines d’un territoire constituent un remarquable trait d’union entre passé et avenir. Durant

ce séjour en mobilité douce, la classe explore les principales composantes du milieu montagnard pour

comprendre comment notre monde s’est construit au fil du temps… et comment il pourrait évoluer au

regard des leçons du passé et de la capacité de l’humanité à se projeter vers cette notion de

développement durable. Chaque élève comprend qu’il est primordial de bien connaître son

environnement de vie pour pouvoir agir avec justesse et en conscience… La montagne en est un

exemple probant !


